Krankheiten

Die derzeit bedeutendsten durch Zecken verursachten In-
fektionen sind die Borreliose und die FSME.

= FSME

FSME (Frithsommermeningo-Enzephalitis) ist ein Virus,
das zum Teil die lebensgefihrliche Hirnhautentziindung
auslost. Ihr kann mit der Impfung vorgebeugt werden. Friih-
zeitiges Entfernen von Zecken bietet keinen Schutz, weil
sich die Viren im Stechapparat der Zecke befinden und un-
mittelbar mit dem Stich iibertragen werden. Eine Therapie
gegen FSME gibt es nicht. Sie kommt aber nur in be-
stimmten geografischen Gebieten vor.

m Borreliose

Sie wird durch ein Bakterium ausgelost. Gegen Borreliose
existiert keine Impfung. Sie ist die hdufigste von Zecken
tibertragene Krankheit und wird tberall, wo es Zecken
gibt, tibertragen. Sie kann in den meisten Fillen mit Anti-
biotika behandelt werden, wenn sie frith erkannt wird.
Voraussetzung ist, dass sie dem Stadium angepasst, genii-
gend lang und hoch dosiert behandelt wird. Die Diagnose
ist nicht einfach, weil die zur Verfiigung stehenden Tests
nicht immer zuverléssig sind oder iiberhaupt nicht an eine
Borreliose gedacht wird. Deshalb wird die Krankheit oft
nicht erkannt, was zu Fehldiagnosen wie z.B. Hypochon-
drie fihren kann. In spiten Stadien ist mit dauerhaften
Schdden zu rechnen, die die Betroffenen in ihrer Lebens-
qualitét unterschiedlich einschrinken. Oft wird Patienten
wegen fehlenden typischen Symptomen oder unklaren La-
borbefunden eine Therapie verweigert. Nichtbehandlung
einer Borreliose kann bis zur Invaliditat fithren. Patienten,
die nicht ernst genommen und nicht therapiert werden, lei-
den unter Depressionen. Damit steigt auch die Gefahr fiir
Suizid.

Wie schiitze ich mich vor Borreliose?

1.Vermeiden von Zeckenstichen

Bleiben Sie auf den Wegen. Meiden Sie Gebiische, Dickicht
und hohes Gras. Schiitzen Sie sich mit hautbedeckender
Kleidung und gegebenenfalls zusitzlich mit einem zecken-
abwehrenden Spray. Stecken Sie die Hosenstof3e in die So-
cken.

2. Absuchen und Entfernen
von Zecken

Trotz Vorsichtsmafinahmen kann sich
eine Zecke ihren Weg zur Blutmahlzeit
bahnen. Suchen Sie sich und Ihre Kin-
der nach jedem Aufenthalt im Griinen
gut ab. Bevorzugte Stellen sind Kniekeh-
len, Genitalbereich, Bauchnabel, Ach-
selhohlen und bei Kindern am Hals
und Haaransatz. Achten Sie besonders
auf die kleinen Zecken-Nymphen. Sie
sind nur etwa 1 mm grof, wie ein
Punkt und am hédufigsten am Men-
schen zu finden. Je frither Sie eine Ze-
cke entfernen, umso geringer ist das In-
fektionsrisiko mit Borrelien.

Entfernen Sie die Zecken weder mit
Fingern noch mit dickbackigen Zecken-
zangen, auch nicht mit 01, Klebstoff
und anderen Substanzen. Beniitzen Sie
stattdessen eine feine Splitterpinzette,
eine gestanzte Zeckenkarte oder fithren
Sie ein Messer von hinten unter die Ze-
cke und schneiden Sie den Stechappa-
rat ab. Verbleibende Restchen sind un-
gefdhrlich.

3. Erkennen von Symptomen

Weil Borreliose-Symptome ohne Be-
handlung wieder verschwinden kén-
nen, ohne dass auch der Erreger elimi-
niert ist, kommt der Erkennung von
Symptomen eine grofle Bedeutung zu,
damit die Diagnose nicht verpasst wird.

Tage bis Wochen nach dem Zecken-
stich kann sich eine Rétung um die
Stichstelle oder an anderen Korperstel-
len zeigen (z.B. Abb.1: Wanderréte am
Riicken, Abb. 2: Wanderrote am Bein).
Diese Wanderrote, die etwa bei der
Halfte der Patienten trotz Infektion

ausbleiben kann, vergroflert sich
zentrisch, ist nicht immer kreisrund
und kann an mehreren Hautstellen
auftreten.

Ein weiteres Symptom im Frithstadi-
um ist das Borrelien-Lymphozytom,
eine meist halbrunde bis kugelige, oft
blauliche bis rétliche Schwellung, die
gehduft bei Kindern auftritt (Abb. 3).

Blutuntersuchungen im frithen Sta-
dium sind oft falsch negativ, da es
mehrere Wochen dauert, bis Anti-
korper gebildet werden. Verlassen
Sie sich deshalb nicht auf Ergebnisse
von Blutuntersuchungen.

Das Frithstadium kann sich auch mit
einem allgemeinen Krankheitsge-
tuhl, dhnlich einer Grippe, ohne an-
dere Symptome bemerkbar machen.
Hier gestaltet sich die Diagnose
schwierig, weil nicht abgeschitzt
werden kann, ob es sich um eine Bor-
reliose, eine andere von Zecken iiber-
tragene Infektion (z.B. Ehrlichiose,
Babesiose) oder eine vollig andere
Infektion handelt.

Die frithen Symptome kénnen ganz
ausbleiben oder sich mit spaten Sym-
ptomen {iberschneiden. Nach Wo-
chen, Monaten oder Jahren konnen
verschiedenste Symptome auftreten.
Die Beschwerden konnen diffus sein
und wechseln.

Typisch fiir Borreliose sind Gesichts-
ldhmung, einseitige Gelenkschwel-
lung (Abb. 4), Herz-, Hirn-, Nerven-
und Hautentziindung des spdten Sta-
diums (Acrodermatitis chronica
atrophicans, Abb. 5).

Fotos: Norbert Satz, Hautklinik UKJ, Roche

Die Borreliose kann sich
durch diffuse, unspezifische
Symptome bemerkbar ma-
chen!

B Miidigkeit, Abgeschla-
genheit, Erschopfung,
geringe Ausdauer

B Kopfschmerzen

B Krankheitsgefiihl

B Gelenkschmerzen,
Gelenksteife

B Muskelschmerzen,
Muskelkrdampfe

B Muskelschwache,
Muskelzucken

B Riickenschmerzen

B Herzklopfen, Herz-
stolpern und Herzrasen

B Schlafstorungen

B Nachtschweif3

B Depressionen, Stim-
mungsschwankungen

B Reizbarkeit

B Lymphknotenschwellung

B Gliederschmerzen,
ruhelose Beine

B Konzentrationsstorungen

B Magen-Darm-
Beschwerden

B Fuflsohlen- und/oder
Fersenschmerzen

B Sehstorungen

B Ohrenschmerzen und
Horstérungen

B Schwindel, Gleich-
gewichtsstorungen

B Gefiihlsstorungen wie
Kribbeln, Brennen,
Taubheiten und Stechen

I Vielfaltige Symptomatik

B Einschielende
Schmerzen

B Nackensteife, -schmerzen
und -knacken

B Gewichtszunahme,
Gewichtsabnahme

B Blasenstorungen

B Rippenschmerzen

B Alkoholunvertraglichkeit

Die Symptome wechseln

in Stérke, Korperseite und
Ortlichkeit. Fieber ist selten.
Kleine Kinder konnen durch
Schonhaltung, Apathie,
Wesensverdnderungen und
Lernschwierigkeiten auffal-
len.

Borreliose versteckt sich

hinter einer Reihe moglicher

Fehldiagnosen:

B Fibromyalgie, Rheuma,
Uberlastungsknie

B Schulter-Nacken-
Syndrom

B Carpaltunnelsyndrom

B Bandscheibenvorfall

B Neurologische Erkran-
kungen wie ALS,
Motoneuronerkrankung,
Schlaganfall

B Depressionen und
verschiedene andere
psychische Storungen

B Somatoforme Storung

B Multiple Sklerose

B Demenz

B Arthrose

. Ihre Mitgliedschaft im BFBD hilft

Der Verein verfolgt ausschlieRlich und unmittelbar gemeinniitzige Ziele. Mit-
gliedsbeitragte und Spenden sind steuerlich absetzbar.

Der Mitgliedsbeitrag wird, um Verwaltungskosten zu sparen, einmal jdhrlich im
Februar durch Bankeinzug erhoben. Fiir das laufende Jahr kann die Erstabbu-
chung jederzeit erfolgen.

Kiindigung ist mit 4-Wochen-Frist jederzeit mdglich. Die Einzugs-
ermdchtigung kann jederzeit widerrufen werden.

_J Ich beantrage Einzel-Mitgliedschaftim BFBD.

Jahresbeitrag (Mindestbeitrag 48 €)
Ich beantrage ermaRigte” Einzel-Mitgliedschaft. *Bitte Bescheid
Jahresbeitrag (Mindestbeitrag 24 €) fiir Hartz4 oder

Rente beilegen.

_J Wir beantragen Partner-Mitgliedschaft
(Erwachsene mit gleicher Adresse)

Jahresheitrag je Person (Mindestbeitrag je 30 €)

Vorname(n) Name(n)

y
Beruf (freiwillig)

y
Stralle

y
PLZ/Ort

y
Telefon Fax

y
E-Mail
Konto-Nr. BLZ
Bank
Datum Unterschrift

v

Ich bin einverstanden, dass diese Daten ausschlieBlich zur satzungsgemaBen Vereins-
fiihrung gespeichert werden.

Meine Mitgliedschaft wurde vermittelt durch
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I Literaturbestellung

Ich bestelle hiermit die u.a. Literatur (zuziiglich 2 €
Versandkosten je Bestellung — Lieferung per Post mit Rechnung)

Name y
StralRe y
PLZ/0rt v
Datum Unterschrift y

Stiick I
Stiick I

Stiick I
Stiick I

(ab Okt.
2010)

Stiick I

(ab April
2011)

Borreliose Wissen Basis
Diagnostik + Therapie
9,50 € je Stiick

Borreliose
Wissen Nr. 20
Schwerpunkte:
Borreliose bei
Kindern und
Schwangeren
+Demenz

7,50 € je Stiick

Borreliose
Wissen Nr. 21
Schwerpunkt:
Borreliose
und Psyche
7,50 € je Stiick

Borreliose
Wissen Nr. 22
Schwerpunkt:
Antibiotika

und dann?
Alternativ- und
Komplementér-
medizin

7,50 € je Stiick

Borreliose
Wissen Nr. 23
Schwerpunkt:
Differenzial- und
Fehldiagnosen
7,50 € je Stiick

Stiick

Stiick

Borreliose und FSME Bund Deutschland e.V.

Borreliose Wissen Nr. 18
Schwerpunktthema
Neuroborreliose

7,50 € je Stiick

Borreliose Wissen Nr. 19
Schwerpunktthema
Chronische Borreliose
8,50 € je Stiick

Postfach 4150
64351 Reinheim

Alle genannten Preise verstehen
sich inkl. 7% Mehrwertsteuer

. Wir iiber uns

Wer ist der
Borreliose und FSME Bund Deutschland e.\V.

Die heutige Patientenorganisation ging hervor aus dem
1994 in Hamburg gegriindeten Lyme-Borreliose Bund
e.V. und wurde 1999 ins Vereinsregister eingetragen.
Ihm angeschlossen ist der grofite Teil der Borreliose-
Selbsthilfegruppen, -vereine und -berater sowie mehr
als 1300 Einzelmitglieder und Forderer.

Alle groflen Krankenkassen anerkennen, wertschatzen
und fordern unsere Arbeit, die sich vorrangig auf Pra-
vention durch Aufklarung von Gefihrdeten sowie Bera-
tung von Betroffenen und ihren Angehorigen konzen-
triert.

Borreliose-Selbsthilfegruppen

Mehr als 100 Borreliose-Selbsthilfegruppen und -bera-
ter und Borreliose-Kontaktstellen in allen Bundeslandern
leisten regionale Hilfe und Aufklirung und werden da-
bei vom Borreliose und FSME Bund Deutschland e.V. mit
Rat, Schulung und Informationsmaterial unterstiitzt.
Alle Selbsthilfegruppen finden Sie im Internet unter
www.horreliose-bund.de und in unseren Zeitschriften.

Wir helfen lhnen weiter:
Tel. 0180 500 6935  masimi 42 Cnubin aus dom Mobinez)
Montag bis Donnerstag 10.00 — 12.30 Uhr
Abendberatung: Montag + Freitag 18.00 — 20.00 Uhr
Samstag von 16.00 - 18.00 Uhr
Am Telefon sind selbst betroffene Borreliose-Patienten
mit breitem Wissensspektrum, die Thnen ehrenamt-

lich helfen wollen, Thren Weg selbstbestimmt weiter-
gehen zu konnen.

An stark frequentierten Tagen benétigen Anrufer Geduld.

Mitglieder melden Beratungshedarf in der Geschaftsstelle
und werden zuriick gerufen.

Bitte bedenken Sie:
Selbsthilfeberatung ersetzt keinen Arztbesuch.

" Aufgaben - Ziele - Vorhaben

Wir holen die Borreliose aus der Tabuzone

M bei Arzten und Sozialtrigern

B bei Bundes-, Landes- und EU-Politikern
M bei Forschungsprojekten

M in Beruf, Familie und Gesellschaft

M bei Presse, Funk, Fernsehen

Borreliose darf nicht linger verharmlost, verschwiegen und
als selten abgetan werden.

Wir kimpfen auch fiir Sie:

B Aufklarung fiir Patienten und Arzte
B Starkung der Patientenrechte

B Verbreitung von Infomaterial

B Forderung von Selbsthilfegruppen
B Interaktive Gesundheitspolitik

m Offentlichkeitsarbeit

Gemeinniitzigkeit
Der Borreliose und FSME Bund Deutschland e.V. ist
als gemeinniitzig anerkannt. Er ist Mitglied in

G Deutsche
1 @ Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen e.V.
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Mitgliedsbeitrige und Spenden sind steuerlich absetzbar.
Beitrags- und Spendenkonto: Hamburger Sparkasse,
BLZ 200 505 50, Konto-Nr. 1275123345
BIC: HASPDEHHXXX
IBAN: DE53 2005 0550 12751233 45
Vereins-Register Darmstadt VR 82436
Steuer-Nr. 08 250 54337 - KO1

== DER PARITATISCHE

UMNSER SPITZENVERBAND

I lhre Mitgliedschaft hilft Ihnen selbst

Werden Sie Mitglied und unterstiitzen Sie uns - wenn Sie mé-
gen — auch durch Thre Mitarbeit.

Der BEBD vertritt die Interessen hunderttausender Patienten,
die durch Zeckenstiche krank wurden. Je mehr wir sind, desto
wirkungsvoller konnen wir die dringend notwendigen Verbes-
serungen bei Diagnostik, Therapie und Pravention erreichen.
Mitglieder erhalten die Zeitschriften Borreliose Wissen gratis,
kostenlose VdK-Erstberatung, Beratung auflerhalb der Bera-
tungszeiten, auch zu Gutachtern und Anwélten.

" Information - Beratung - Hilfe

Weder positive noch negative Bluttests sind geeignet, iiber
Diagnose und Therapie zu entscheiden. Vorrangig fiir die
Diagnose sind die Beschwerden und ein eventuelles Zecken-
ereignis. Scheuen Sie sich bei Unsicherheiten nicht, Kontakt
mit dem Borreliose und FSME Bund Deutschland e.V. oder ei-
ner regionalen Selbsthilfegruppe aufzunehmen. Es handelt
sich dabei um Selbstbetroffene, die Thnen ein chronisches Schick-
sal ersparen wollen.

BORRELIOSE

2FSME BUND \
DEUTSCHLAND o )
PATIENTENORGANISATION BUNDESVERBAND

Bundesgeschiftsstelle:
Postfach 4150 - 64351 Reinheim
E-Mail: info@borreliose-bund.de

www.borreliose-bund.de

Diesen Flyer gibt es auch in Arabisch, Franzosisch,
Italienisch, Polnisch (nur Ubersetzung), Russisch und
Tiirkisch im Download von unserer Homepage oder
auf Papier bei der Bundesgeschiftsstelle.

Besuchen Sie die grofite Selbsthilfegruppe fiir Opfer
von Zeckenstichen in Europa

www.horrelioseforum.de

Uber 16.000 registrierte Nutzer tauschen sich aus, unterstiitzen
sich und helfen sich gegenseitig mit wertvollen Tipps weiter.

www.zecken.de
www.zecken.info

BORRELIOSE
SFSME BUND \
DEUTSCHLAND e

PATIENTENORGANISATION BUNDESVERBAND

Wir holen die
Borreliose aus

ilJg Tabu-Zone

M bei Arzten und Sozialtriagern
M in Beruf und Familie
B bei Presse, Funk, Fernsehen

Lassen Sie sich nicht tiauschen

Eine Impfung gegen Zecken gibt es nicht, auch keine
Zeckenrisikokarte, denn Zecken sind uberall auf der nord-
lichen Erdkugel verbreitet. Es gibt eine Impfung gegen FSME,
eine von mehreren von Zecken iibertragenen Krankheitserre-
gern. Sie schiitzt nur vor FSME, nicht vor Borreliose und an-
deren von Zecken iibertragenen Krankheiten.

Zecken beschranken sich nicht auf einzelne geografische Ge-
biete. Sie lauern im Garten und Wald, auf Spielplitzen und
Freibadwiesen, in Parks und sogar in den Diinen, iiberall in
den geméfigten Klimazonen bis zu 1500 Metern hoch.




